Порядок проведения профилактических мероприятий
в рамках Программы обязательного медицинского страхования

Профилактические мероприятия осуществляются в соответствии с Приказом Минздрава РФ от 13.03.2019 № 124н «Об утверждении порядка проведения профилактического медосмотра и диспансеризации определённых групп взрослого населения» .

Профилактический медицинский осмотр, диспансеризация и диспансерное наблюдение проводятся в рамках программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи и территориальной программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи бесплатно по полису ОМС.

Гражданин проходит профилактический медицинский осмотр и диспансеризацию в медицинской организации, в которой он получает первичную медико-санитарную помощь.
В большинстве медицинских организаций предусмотрено прохождение диспансеризации в вечерние часы и субботу. 

Страховые представители страховой медицинской организации ежемесячно осуществляет информирование застрахованных лиц, подлежащих профилактическому медицинскому осмотру, в том числе в рамках диспансеризации или диспансерному наблюдению в текущем году, в том числе лиц, не прошедших данные мероприятия, или законных представителей застрахованных лиц о возможности прохождения профилактического медицинского осмотра, диспансеризации или диспансерного приема (осмотра, консультации).

Профилактический медицинский осмотр 

Профилактический медицинский осмотр проводится ежегодно:

· в качестве самостоятельного мероприятия;
· в рамках диспансеризации;
· в рамках диспансерного наблюдения. 

Профилактический медицинский осмотр проводится в целях раннего (своевременного) выявления состояний, заболеваний и факторов риска их развития, немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ, а также в целях определения групп здоровья и выработки рекомендаций для пациентов.

Профилактический медицинский осмотр включает:

· опрос (анкетирование);
· флюорографию или рентгенографию лёгких (1 раз в 2 года);
· расчёт на основании антропометрии индекса массы тела (измерение роста, веса, окружности талии);
· измерение артериального давления;
· анализ крови на общий холестерин;
· анализ крови на глюкозу;
· определение сердечно-сосудистого риска (относительного – с 18 до 39 лет включительно, абсолютного – с 40 до 64 лет включительно), рисков хронических болезней;
· измерение внутриглазного давления (при первом прохождении медосмотра, ежегодно – с 40 лет);
· ЭКГ (при первом прохождении медосмотра, ежегодно – с 35 лет);
· осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом – акушером-гинекологом женщин в возрасте 18-39 лет;
· прием (осмотр) по результатам профилактического медицинского осмотра, в том числе осмотр на выявление визуальных и иных локализаций онкологических заболеваний.

Диспансеризация 

Диспансеризация проводится:

· 1 раз в три года в возрасте от 18 до 39 лет;
· ежегодно в возрасте 40 лет и старше.
Диспансеризация представляет собой комплекс мероприятий, включающий в себя профилактический медицинский осмотр и дополнительные методы обследований, проводимых в целях оценки состояния здоровья, включая определение группы здоровья и группы диспансерного наблюдения.

Диспансеризация проводится в два этапа. Объем исследований определяется в зависимости от пола и возраста.
Первый этап диспансеризации (скрининг) проводится с целью выявления у граждан признаков хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, определения группы здоровья, а также определения медицинских показаний к выполнению дополнительных обследований и осмотров врачами-специалистами для уточнения диагноза заболевания (состояния) на втором этапе диспансеризации. 
Второй этап диспансеризации проводится с целью дополнительного обследования и уточнения диагноза заболевания (состояния).

Диагностические исследования первого этапа: 
· флюорография (1 раз в 2 года);
· опрос (анкетирование);
· антропометрия (измеряется рост, вес, обхват талии);
· измерение артериального давления;
· общий анализ крови (гемоглобин, лейкоциты, СОЭ) — с 40 лет;
· анализ крови на общий холестерин;
· анализ крови на глюкозу;
· определение сердечно-сосудистого риска (относительного — с 18 до 39 лет, абсолютного — с 40 до 64 лет), рисков хронических болезней;
· измерение внутриглазного давления (при первом прохождении медосмотра, ежегодно — с 40 лет);
· ЭКГ (при первом прохождении медосмотра, ежегодно — с 35 лет);
· исследование кала на скрытую кровь на выявление рака кишечника (с 40 лет – 1 раз в 2 года, с 65 до 75 лет включительно – ежегодно);
· ФГС на выявление рака пищевода, желудка – в 45 лет;
· осмотр гинекологом и цитологическое исследование мазка на выявление рака шейки матки у женщин (с 18 до 64 лет включительно — 1 раз в 3 года); 

· маммография на выявление рака молочной железы у женщин (с 40 до 75 лет включительно — 1 раз в 2 года);
· определение простат-специфического антигена в крови на выявление рака предстательной железы у мужчин (в 45, 50, 55, 60, 64 года); 

· осмотр на выявление визуальных и иных локализаций онкологических заболеваний (в любом возрасте при каждом осмотре);
· консультация специалиста профилактического отделения и терапевта.

Диагностические исследования второго этапа: 
· осмотр (консультация) врачом-неврологом;
· дуплексное сканирование брахицефальных артерий;
· осмотр (консультация) врачом-хирургом или врачом-урологом;
· осмотр (консультация) врачом-хирургом или врачом-колопроктологом, включая проведение ректороманоскопии;
· колоноскопия;
· эзофагогастродуоденоскопия;
· рентгенография легких, компьютерную томографию легких;
· спирометрия;
· осмотр (консультация) акушером-гинекологом;
· осмотр (консультация) врачом-оториноларингологом;
· осмотр (консультация) врачом-офтальмологом;
· прием (осмотр) врачом-терапевтом по результатам второго этапа диспансеризации.
Диспансерное наблюдение

При диспансерном наблюдении осуществляется периодическое обследование пациентов, страдающих хроническими неинфекционными и инфекционными заболеваниями, а также находящихся в восстановительном периоде после перенесенных острых заболеваний для своевременного выявления или предупреждения осложнений и обострений. Диспансерное наблюдение осуществляют врач-терапевт и врачи-специалисты. 
Периодичность диспансерных приемов зависит от заболевания. 
Врач контролирует состояние пациента, по показаниям назначает обследование и лечение, а также обучает пациента навыкам контроля за своим состоянием и действиям, которые он должен предпринять в случае возникновения угрожающего жизни состояния. 
Проконсультироваться по вопросам прохождения профилактических мероприятий можно по телефонам «горячей линии» Контакт-центра в сфере ОМС:
· Территориальный фонд ОМС Алтайского края
8-800-775-85-65 (звонок бесплатный) 

· Алтайский филиал ООО «СМК РЕСО-Мед»

тел. 55- 67-67, 8-800-200-92-04 (круглосуточно, звонок бесплатный)

· филиал ООО «Капитал МС» в Алтайском крае

тел. 20-28-22, 8-800-100-81-02 (круглосуточно, звонок бесплатный)

· филиал «Алтайский» АО «Страховая группа «Спасские ворота-М»

тел. 66-78-83, 8-800-770-07-99 (круглосуточно, звонок бесплатный)
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Mpoghunakmuyeckue Meponpusmusi OCyw,ecmersomcs 8 Coom-
gemcmsuu ¢ [pukasom MuH3dpasa PO «06 ymeepxdeHuu nopsioka
nposedeHusi npoghunakmuydecko2o Medocmompa u duchaHcepusauuu
onpedenéHHbIx epynn 83pocrnozo HaceneHusi» om 13.03.2019 N124H.

pax0aHuH npoxodum npocbunakmuyeckut MeOUUUHCKUL ocmomp
u ducnaHcepu3sayuto 8 MeAUUUHCKOU opeaHu3ayuu, 8 Komopoli oH
nosy4aem nepsu4Hyto MeOUKO-CaHUMapHyH NOMOWb.

Mpocpunakmuyeckutl MeOuyuHcKUl ocmomp, ducnaHcepu3auus u
ducnaHcepHoe HabmodeHue nposodsmcs 8 pamKkax npo2pamMmbl 20Cy-
0apcmeeHHbIX eapaHmull 6ecniamHo20 oka3aHus epaxdaHam Meou-
YUHCKOL nomowu U meppumopuarbHol npoepamMmbl 20Cy0apCmeeH-
HbIX 2apaHmul 6ecniamHo20 oka3aHusi epaxoaHam MeOUyUHCKoU
nomouwu 6ecniiamHo no nosnucy OMC.

B 6osbluuHcmee MeOUUUHCKUX opeaHu3ayuli npedycMOmpeHo
npoxoxdeHue ducnaHcepu3ayuu 8 8e4epHue Yackl u cybbomy.

lpocpunakmuyeckulii
MedQuUYUHCKuUl ocMomp

HucnaHcepusayus AucnaHcepHoe HabnodeHue

Aucnaxcepu3sayus nposodumcsi:

1 pa3 & mpu 2oda & so3pacme om 18 do 39 nem; *  exe200Ho 8 so3pacme 40 nem u cmapwe

[ucnarcepusayusi npedcmasnsem coboll KoMniekc Meponpusimul, eKkmodaiouwuli e cebs npoghunakmuyeckuli Medocmomp u dononHUmenbHele Memodbi 06cnedosaHull, npogoduMbIX
8 UersX OYeHKU COCMOsHUS 300p08bs, 8KITHYasi onpederieHue epynnbl 300posbs U 2pynnkl OuchaHcepHozo HabnodeHus. [JucnaHcepu3ayus nposodumcs e dea amana. Obbem uccne-
dosaHull onpedenisiemcs @ 3agUCUMOCMU OM NoJTa U 8o3pacma.
INepenb1ii sman ducnaHcepu3ayuu (CKPUHUH2) NPO8oOUMCS C YENTbI0 BbIS8MNEHUS Y 2paxdaH NPU3HaKo8 XPOHUYECKUX
HEUHGPEKUUOHHBIX 3abotesaHuLl, (hakmopos pucka Ux paseumusi, onpedenerusi epynnbi 300posbs, a makxe onpederneHust MeOULUHCKUX NoKa3aHUl K 8bINoTHeHUIo O0NOITHUMENbHbIX
obcrnedosaHull U 0CMOMpPOe epayaMu-cneyuanucmamu Orsi ymoyHeHus duaeHo3a 3aboresarusi (COCMOsHUS) Ha 8MopoM amane OucnaHcepU3ayuL.
Bmopoti aman ducnaHcepusayuu nposodumcs ¢ Uesbio AonoHUMebHo20 06cedogaHust U ymoyHeHus duazHo3a 3abonesaHusl (COCMOSIHUS).

HuazHocmuyeckue uccrnedoeaHusi Nepeo2o amana:

[pu ducnaHcepHom HabdeHuu ocyuwecmernsemcs nepuodudyeckoe
obcriedosatue nayueHmos, cmpadarouux XpOHUYECKUMU HEUHGEKUUOH-
HbIMU U UH(DEKYUOHHBIMU 3a60mesaHUsMU, @ MaKke Haxo0FUUXCS 8 80C-
cmaHosUMeIbHOM nepuode Nocie NepeHeCeHHbIX 0CMpbIX 3abonesaHull
01151 C80E8PEMEHHO20 8bISIBTEHUSI UL NPedyNPEXAEHUS OCTIOKHEHUL U
obocmpeHutl. [jucnaHcepHoe HabmodeHue ocywecmensiom epay-mepa-
nesm u epayu-cneyuaucmel.

Mpogunakmuyeckull MeduyUHCKUL 0cMOmp NPo80oAUMCsl eXe200HO:
8 Kayecmee caMocmosmenbHO20 MeponpUsMUs
8 pamkax ducnaxcepusayuu
8 pamkax OucnaHcepHo20 HabdeHUs
TMpogpunakmuyeckuti MeOUUUHCKULI 0CMOmp HanpaereH Ha paHHee (ceoespe-
MeHHOe) 8bIsi8IeHUsI COCMOsHULL, 3abonesanull U hakmopoe pucka Ux passu-
musi, HeMeOUYUHCK020 nompebieHust Hapkomuyeckux cpedcme U ncuxompon-

HbIX 8elecms, a makxe 6 Uesx onpedenerusi 2pynn 300poebsi U 8bIpabomku
PpekomeHdayull 011 nayueHmos.
Tpogpunakmuyeckull MeOUYUHCKUL 0CMOMp eKIToyaem:

onpoc (aHkemuposaHue);

¢hroopoepacputo unu peHmeeHozpacpuro néskux (1 pas e 2 20da);

pacyém Ha 0CHo8aHUU aHmponoMempuu uHdexca Macch! mena
(usMepeHue pocma, eeca, OKpYXHOCMU mauu);

U3MepeHUe apmepuarbHo20 daereHus;

aHaru3 Kposu Ha oBUyULl XorecmepuH;

aHaru3 Kposu Ha 2riioKo3y;

onpedeneHue cepdeyHo-cocydUCMO20 pucka (OMHOCUMENbHO20 —
¢ 18 do 39 iem ekimoyUMenbHO, abcomomHo2o — ¢ 40 do 64 nem
8KITIOYUMEITLHO), PUCKOB XPOHUYECKUX GornesHel;

U3MepeHUe 8HympU2i1a3Ho2o OaseHust (npu NepeoM NPOXOXOEHUU
Medocmompa, exe200Ho — ¢ 40 nem);

OKT (npu nepeom npoxoxdeHuu medocMompa, exe2o0Ho — ¢ 35 nem);

ocmomp ¢henbALEpOM (aKywiepkoli) UM 8payoM — akyLepOM-eUHEKOMO-
20M KeHWUH 8 gospacme 18-39 nem;

npuem (ocMomp) no pesynbmamanm npogunakmu4eckozo MeAUYUHCKo20
0CMOMpa, 8 MOM YUC/Ie OCMOMP Ha 8bISiBTEHUE 8U3YaTbHBIX U UHbIX
JIOKanu3ayuli OHKOMo2UYecKuX 3abonesaHull.

Cmpaxosbie npedcmasumenu cmpaxosoli MeOUYUHCKOU opeaHu3ayuu
EXeMEeCAYHO ocyuwecmersem UHGHoPMUPOBaHUe 3acCmpaxosaHHbIX Jul,
nodnexawux npoghunakmu4yeckomy MeOULUHCKOMY 0CMOMPY, 8 MOM
yucrie 8 paMKkax OucnaHcepusayuu unu ducnaHcepHomy HabrnodeHuro 8
mekywem 200y, 8 moM yucrie nul, He hpowedwux OaHHbIe Meponpus-
MU, Unu 3aKoHHbIX npedcmasumeneli 3acmpaxosaHHbIX J1Ul 0 803MOX-
HoCcmU NPOXOX0€eHUs npoghunakmuyecko2o MeOULUHCKO20 0cMompa,
oucnaHcepu3sayuu unu oucnaHcepHoeo npuema (ocmompa,
KoHcynbmauuu).

* ¢hrroopoepacpusi (1 pa3 e 2200a);  * ONPOC (aHKeMUpPOBaHUE),  * aHmponomempus (usMepsiemcs pocm, eec, obxeam mainuu);  * UMEPEHUE apmepuarnbHo20 0asneHus;
* 06wWull aHanus3 Kposu (2emoenobuH, nelikoyumsi, CO3) — c 40 iem;  * aHaru3 Kposu Ha 06WULl XoNecmepuUH; * aHailu3 KposuU Ha 2/ioKOo3y;
* onpedeneHue cepdeyHo-cocydUcmozo pucka (omHocumensHo2o — ¢ 18 do 39 nem, abcomomHozo — ¢ 40 do 64 nem), puckos XpoHudeckux 6onesHel;
* U3MepeHUe 8HympuenasHo2o 0as/eHust (npu nepeom npoxoxdeHuu medocMompa, exe2odHo — ¢ 40 nem); « SKT (npu nepsom npoxoxdeHuu medocMompa, exezo0Ho — ¢ 35 nem);
* uccrnedosaHue Kana Ha CKpbImyro Kposb Ha ebisieNieHue paka KuweyHuka (c 40 nem— 1 pa3 e 2 200a, ¢ 65 do 75 iem eKIYUMENbHO — eXe200HO);
+ OIC Ha sblsieneHue paka nuwiesoda, xernydka — e 45 nem;
* 0CMOMp 2UHEKOII020M U YUmoriogudeckoe ucciedosaHue Maska Ha 8bIsielleHue paka Welku MamKu y XeHWuH (c 18 0o 64 mem exmoyumensHo — 1 pa3 e 3 200a);
* MamMmMozpachusi Ha 8biseneHue paka MoflodHoU xene3bl y XeHwuH (c 40 do 75 nem ekmoyumensHo — 1 pa3 e 2 200a);
* onpedeneHue npocmam-cneyughuyecko20 aHmu2eHa 8 KposuU Ha 8bIsislieHUE paka npedcmamenbHoll xene3bl y MyxXyuH (8 45, 50, 55, 60, 64 20da);
* OCMOMP Ha 8bIsi8NEHUE 8U3YalbHbIX U UHbIX TOKanu3ayuli OHKomozuyeckux 3abornesaHull (8 moboM o3pacme npu kaxdoM ocMompe);
* KOHCY/bMayusi cneyuanucma npoghuiakmuyeckozo omoeeHus U mepanesma.
[HuazHocmuyeckue uccredoeaHusi 6mopo2o amana:
* ocMomp (KOHCY/bmayusi) 8payom-Hesposiozom; * AyniekcHoe ckaHuposaHue 6paxuuecarbHbIx apmepuli;
* ocMomp (KOHCY/bMayusi) 8payoM-XupypzoM Uil 8pa4oM-yporiozom;
+ ocMomp (KOHCY/bmayusi) 8payomM-xupypaoM Ul 8pa4oM-KoIonpoKMOoIo2oM, 8Kiioyasi nposedeHue PEKMopOMaHOCKONUL;
* KOJTOHOCKONUS;; * 330¢hazozacmpodyodeHOCKoNUS;  * PeHmeeHozpacpusi N1eekuX, KOMNbIOMEPHYHO MOMo2pagpulo IeeKuX;
* cnupomempus;; * ocMomp (KOHCYMbmauusi) aKyuiepoM-2UHeKomo2oM;
* ocMomp (KOHCY/bmayusi) 8pa4oM-omopUHOIapUH201020M;
+ ocMomp (KOHCY/Ibmayusi) epayoM-oghmarnbMonozom
* npuem (0cMomp) epayoM-mepanesmom no pesyrbmamam 6mopozo 3mana ducnaHcepu3auyuu.

I'IepuoBuqucmb Ducncheprlx npuemos 3asucum om 3abornesaHus.
Bpaq KOHmpO/upyem cocmosHue nayuesma, no nokasaHusM HasHayaem
obcriedosanue U nieyeHue, a makxe oﬁywaem nhayueHma HaeblkaM KOHM-
poris 3a ceouM cocmosHuem u delicmausim, Komopble oH donxeH npednpu-
HAMb 8 Cily4ae 803HUKHO8EHUS yepoxXarowe2o Xu3HU COCMOsHUA.

[poKoHcyIbmMuposambCs N0 8ONPOCaM NPOXOXOEHUS NPOGhUIaKMUYECKUX
Meponpusmutl MOXHO no meneghoHam «20ps4ell IUHUUY
KoHmakm-ueHmpa e copepe OMC:

* TeppumopuarbHbil hoHd OMC Anmatickozo kpasi
8-800-775-85-65 (380HOK becninamHbIL).

* Anmatickuti punuan 000 «CMK PECO-Med»

55- 67-67, 8-800-200-92-04 (kpyanocymoyHo, 380HOK becniamHbIL)

* ¢punuan 000 «Kanuman MC» e Anmatickom Kpae
20-28-22, 8-800-100-81-02 (KpyaiocymoyHo, 380HOK 6ecniamHail);

* punuan «Anmatickutiy AO «Cmpaxosas epynna «Cnacckue sopoma-My
66-78-83, 8-800-770-07-99 (kpyarocymoyHo, 360HOK becniamHbil)
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