Обучающий курс «Оказание первой помощи пострадавшим» (пример)

При несчастном случае нужно выполнить  следующие действия:

· оказать помощь первую помощь пострадавшему;

· защитить от возможных травм других работников;

· вызвать инструктора или мастера или лицо, отвечающее за оказание первой помощи; 

· при необходимости вызвать скорую помощь.    

В случае тяжелого несчастного случая (когда пострадавший потерял сознание, самостоятельно не в состоянии передвигаться, ходить) при оказании первой помощи нужно соблюдать следующее. Проверить, свободны ли у пострадавшего органы дыхания.

Если человек находится без сознания и лежит на спине, он может задохнуться, потому что в этом случае язык, как правило, перекрывает доступ воздуха, заблокировав дыхательные пути.

Человека в бессознательном состоянии нужно сразу перевернуть лицом вниз.

Осмотреть, нет ли поражений спины.

Если человек просто упал в обморок, поддержите его голову одной рукой, а другую руку положите ему на лоб. Откиньте ему голову назад. Зажмите ему нос и вдуйте воздух через рот (рис. 1).
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Если не исключена возможность поражения шеи, возьмите пораженного за подбородок и поднимите его от шеи, не двигая ее. Следите за грудной клеткой пострадавшего, и когда она поднимается, станет ясно, что дыхание восстановилось.

Повторяйте дыхательные движения каждые пять секунд!

Продолжайте искусственное дыхание до тех пор, пока пострадавший не начнет дышать (или до прибытия врача).

[image: image2.wmf]Если у пострадавшего началось кровотечение, попробуйте его остановить, нажав на артерию или подняв вверх пораженную конечность (рис. 2).

В большинстве случаев этого бывает  достаточно для остановки кровотечения. 

Рисунок 2

Пострадавшего нужно уложить с приподнятыми конечностями ног, кроме случаев поражения головы или грудной клетки или затруднения дыхания. 

При тяжелых несчастных случаях, например, при ранениях с большой потери крови, сдавливании, поражении грудной клетки или брюшной полости с внутренним кровотечением или серьезных ожогах, существует высокий риск шокового состояния.

Шок при серьезных несчастных случаях может привести к смертельному исходу. Но его можно предотвратить! 

Примерные действия для предотвращения шока:

· освободить дыхание;

· пострадавшего нужно уложить на бок и немного на живот (рис. 3);

· если повреждена шея, нужно обращаться с ней очень осторожно;

· попытаться остановить кровотечение;

· надавить на артерию пораженного участка;

· конечность приподнять.

· уложить пострадавшего так, чтобы ноги были приподняты выше уровня головы. Помогает тепло, поэтому пострадавшего нужно укрыть одеялом. 
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Рисунок 3

Самые  распространенные травмы - это порезы, ожоги, электротравмы.

Если порез  поверхностный, надо сначала остановить кровотечение и очистить  рану, тщательно и осторожно промыв ее чистой водой с мылом. После этого следует забинтовать ее.

Лицо, отвечающее за оказание первой помощи, должно следить за чистотой рук. Открытой раны никогда нельзя касаться руками и нельзя дотрагиваться до той части бинта, которая непосредственно соприкасается с раной.

С ранами, сильно кровоточащими, необходимо обращаться к врачу. В таком случае первая помощь ограничивается наложением повязки. Все глубокие раны, полученные при работе вне помещений, должны быть тщательно обработаны для предотвращения поражения столбняком.

Если рана показывает признаки нарыва (припухлость, изменение цвета, болевые ощущения), необходимо срочно обратиться в лечащее учреждение.

Если на пострадавшем загорелась одежда, лучшим способом тушения на нем огня является  набрасывание на него одеяла или катание его по полу. После тушения огня, проверьте, не нарушено ли у пострадавшего дыхание, затем охладите его водой, покройте место ожога повязкой и как можно скорее отправьте его в лечащее учреждение. Ни при каких обстоятельствах не пытайтесь снять с пострадавшего одежду. Если поверхность ожога больше размера ладони, или если обожжено лицо, можно наложить на ожог защитную повязку. После таких предварительных мер необ​ходимо срочно доставить пострадавшего в больницу и показать врачу.

Вполне вероятно, что человек, получивший ожоги может впасть в шоковое состояние. Всегда нужно быть готовым принять все меры для предотвращения шока.

Если пораженный участок меньше размера ладони, начните обработку раны с охлаждения ожога. Можно сразу же промыть рану под проточной водой или дистиллированной водой из аптечки первой помощи.

Для обработки раны никогда не используйте муку, масло, крем, алкогольные вещества, йод или подобные препараты! Нельзя на ожог накладывать пластырь.

При попадании на кожу кислоты, надо сразу смыть ее с кожи водой, если в инструкции не указаны другие меры. Затем пораженный участок обработать так же как и ожог. Часто раны от разъедающих веществ намного серьезнее, чем это кажется вначале. Поэтому независимо от степени поражения рану должен посмотреть врач. Особенно серьезно нужно отнестись к поражению глаз или области вокруг них.

Самой распространенной жалобой бывает «что-то попало в глаз».   Если в глаз попала пылинка и она находится не глубоко, то ее можно промыть или осторожно промокнуть влажным тампоном или уголком чистого носового платка. 

Щелочь или кислота при попадании в глаза вызывает сильную боль. Из-за опасности поражения глаз едкие вещества немедленно смывают водой, сразу же после поражения в течении не более 10 минут. 

Если в глаза попал слепящий свет электрической дуги, например, при сварочных работах, это может вызвать воспаление или раздражение. В таком случае необходимо как можно скорее обратиться к врачу.

В случае поражения электрическим током, надо помнить, что электрический удар очень сильно влияет на сердце и быстро может привести к летальному исходу. Сопутствующие повреждения происходят вследствие падения с подмостков, лестницы или другого высокого места после поражения электротоком. Если пострадавший все еще касается электрического устройства, нужно отключить ток, прекратив его подачу через выключатель или другой быстрый способ отключения от источника тока. После освобождения пострадавшего от источника тока необходимо сделать ему закрытый массаж сердца. 
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